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Introduction
Bienvenue, cher lecteur, dans un voyage qui touchera l'âme et 
ouvrira le cœur. Dans "Danser avec la Déesse", je t'invite à 
voir la vie comme une magnifique danse avec le divin, une 
métaphore pour le cycle éternel de la naissance, de la mort et 
de la renaissance qui nous unit tous. La Déesse, dans toutes 
ses formes et manifestations, représente le sacré dans le 
quotidien, la sainteté dans chaque moment et chaque 
respiration.
Ce voyage est celui de l'éveil, une exploration des 
profondeurs de notre être, en harmonie avec la nature et sa 
source inépuisable de sagesse et de force. C'est un chemin qui 
nous enseigne à embrasser la vie avec toutes ses ombres et 
lumières, nous rappelant le riche patchwork d'expériences qui 
nous rend humains.
Au cœur de tout cela se trouve l'Amour, la force la plus 
puissante de l'univers, capable de guérir les blessures les plus 
profondes et de connecter les cœurs les plus divers. C'est 
l'Amour qui nous guide et nous transforme, l'Amour qui nous 
apprend que chaque rencontre, chaque défi, et chaque joie 
est une occasion de se rapprocher de notre véritable essence.
"Danser avec la Déesse" n'est pas juste une histoire ; c'est une 
invitation à participer à la grande aventure de la vie, à 
reconnaître et à célébrer le sacré dans notre existence. Je 
t'invite à marcher avec moi sur ce chemin de connexion, de 
guérison, et d'amour. Dansons ensemble avec la Déesse, et 
ouvrons-nous aux merveilles qui nous attendent lorsque nous 
harmonisons notre cœur avec la mélodie de l'univers.
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Partie 1 : Ayna entend l'appel 
de la Déesse
1. L'appel de la forêt

A
yna vivait en lisière de la forêt, où le vent murmurait 
dans les feuilles et les rayons du soleil jouaient entre les 
branches. Elle était un enfant de la nature, avec des cheveux 
aussi sauvages que le lierre et des yeux aussi verts que la 
mousse.
Dans une clairière, où les fougères ondulaient au vent, elle 
retrouvait sa meilleure amie, Eva. Eva, avec ses boucles 
blondes et son rire qui pouvait éclipser le soleil, était l'opposé 
d'Ayna.
"Ayna, viens danser !" appelait Eva, les bras grands ouverts.
Anya souriait et fermait les yeux. Elle sentait le vent dans ses 
cheveux et le soleil sur son visage. La musique des oiseaux 
remplissait ses oreilles. Elle commença à danser, ses pieds se 
mouvant rythmiquement sur le sol doux de la forêt.
"Tu te souviens," dit Eva en bondissant entre les arbres, 
"quand nous construisions des cabanes avec des branches et 
des feuilles ?"
Anya acquiesça. "Et nous racontions des histoires sur les elfes 
et les fées qui vivent dans la forêt."
"Et nous chantions des chansons pour la lune," ajouta Eva, sa 
voix douce comme une brise.
Elles arrêtèrent de danser et regardèrent le soleil filtrer à 
travers les feuilles.
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"J'aime la forêt," murmura Ayna. "C'est comme si j'étais chez 
moi ici."
Eva passa son bras autour des épaules d'Ayna. "Moi aussi. 
C'est un endroit magique."
Anya plongea son regard dans les yeux bleus d'Eva. Elle 
ressentait un lien profond avec son amie, un lien plus fort 
que les mots.
"Je ne sais pas ce que je ferais sans toi," dit Ayna.
Eva sourit. "Et je ne sais pas ce que je ferais sans toi."
Elles s'enlacèrent, entourées par le silence de la forêt. À ce 
moment, Ayna se sentait heureuse et complète. Elle savait 
qu'elle aurait toujours un foyer dans la forêt, et que Eva serait 
toujours sa meilleure amie.
Mais il y avait quelque chose qu'Ayna ignorait. Il y avait un 
secret caché dans la forêt, un secret qui changerait sa vie 
pour toujours.
L'appel de la déesse était doux, mais Ayna ne pouvait pas 
l'ignorer.
Ceci n'était que le début de son voyage.￼
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L
e soleil descendait lentement derrière l'horizon, colorant 
le ciel de teintes d'or et de rose. Le vent murmurait à 
travers les feuilles, les oiseaux volaient en formation vers 
leurs nids. Ayna et Eva étaient assises sur un tronc d'arbre 
tombé, leurs pieds dans la mousse.
"Je les regrette encore," murmura Ayna, les yeux fixés sur le 
soleil couchant.
Eva acquiesça, posant sa main sur l'épaule d'Ayna. "Je sais. 
C'est difficile de vivre sans parents."
Ayna avait dix ans lorsque ses parents périrent dans un 
accident. Elle était restée seule, avec pour seule consolation 
sa grand-mère Ilke. Ilke était une femme sage qui vivait dans 
une petite maison à la lisière de la forêt. Elle avait appris à 
Ayna beaucoup sur la nature, sur la force des herbes et des 
plantes.
"La forêt est ma maison," dit Ayna, sa voix douce. "Ici, je me 
sens proche d'eux."
Eva regarda les arbres qui s'élevaient autour d'elles, leurs 
branches comme des bras de géants tendus vers le ciel. "Oui, 
la forêt est un endroit magique."
Ayna ferma les yeux et sentit le vent dans ses cheveux. Elle 
entendit le bruissement des feuilles, le chant des oiseaux. Elle 
sentit la puissance de la nature autour d'elle.
"Je sais qu'ils sont ici avec moi," murmura-t-elle. "Dans la 
forêt."
Eva sourit. "Je suis sûre qu'ils le sont."
Elles se turent, appréciant la beauté de la soirée. Ayna se 
sentait paisible, malgré sa tristesse. Elle savait qu'elle ne 
serait jamais vraiment seule, tant qu'elle aurait la forêt.
Et elle avait Eva.
"Viens," dit Eva, tendant la main. "Rentrons à la maison."
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Ayna prit sa main et elles marchèrent ensemble à travers la 
forêt, la lune guidant leur chemin. Les étoiles scintillaient 
dans le ciel profondément noir, comme si elles leur 
souriaient.
Ayna savait qu'elle avait un voyage difficile devant elle, mais 
elle n'avait pas peur. Elle avait son amie, elle avait la forêt, et 
elle avait la force de la nature pour la guider.
L'appel de la déesse était devenu plus fort.
Ayna était prête à répondre.￼
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L
'odeur de la fumée de bois flottait dans l'air tandis 
qu'Ayna et Eva approchaient de la petite cabane à la 
lisière de la forêt. Une douce lumière brillait à travers les 
fenêtres, un phare de chaleur et de sécurité.
"Je suis si fatiguée," soupira Ayna.
Eva rit. "Moi aussi. Mais j'ai faim!"
Ayna sourit en retour. "J'ai justement le remède parfait."
Elles ouvrirent la porte et furent accueillies par un groin qui 
grognait et une queue qui remuait joyeusement.
"Sphinx!" s'exclama Ayna en se baissant pour câliner le 
cochon rose.
Sphinx était l'animal de compagnie d'Ayna, un cadeau de sa 
grand-mère Ilke. Les cochons sont des animaux intelligents, 
et Sphinx était le plus intelligent de tous. Il reconnaissait son 
nom, pouvait faire des tours et même suivre des commandes 
simples. Ayna l'avait nommé Sphinx pour sa sagesse et sa 
nature calme et amicale.
Sphinx frotta son groin contre la jambe d'Ayna et grogna de 
contentement. Il était heureux de la voir.
"Entrez," dit Ilke, sa voix chaude et accueillante. "Le dîner est 
prêt."
Ayna et Eva entrèrent et s'assirent à la table de la cuisine. Ilke 
avait préparé un délicieux ragoût, avec des herbes 
aromatiques de la forêt. Ayna servit une portion généreuse 
pour Sphinx, qui remua sa queue et commença à manger 
avec appétit.
Pendant qu'elles mangeaient, Ayna raconta à Ilke leur journée 
avec Eva. Elle lui parla des oiseaux qu'elles avaient vus, des 
fleurs qu'elles avaient cueillies et des histoires qu'elles avaient 
partagées.
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Ilke écouta attentivement, ses yeux souriants. "La forêt est un 
bon endroit pour toi," dit-elle. "Elle t'enseigne sur la nature, 
sur toi-même."
Ayna acquiesça. "Oui, je sais. Je suis heureuse de vivre ici."
Après le dîner, Ayna et Eva montèrent dans leur chambre. 
Elles étaient fatiguées mais satisfaites. Elles se glissèrent dans 
leur lit et s'endormirent rapidement, bercées par le son du 
vent dans les arbres comme une berceuse.
Ayna rêva de la forêt, de la déesse, et du voyage qui 
l'attendait. Elle savait que ce serait un voyage difficile, mais 
elle n'avait pas peur. Elle avait son amie, elle avait la forêt, et 
elle avait la force de la nature pour la guider.
L'appel de la déesse devenait de plus en plus fort.
Ayna était prête à embrasser son destin.￼
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2.  L'appel de la source

L
a lueur du matin colorait le ciel en rose tandis qu'Ayna et 
Sfinx pénétraient dans la forêt. La rosée scintillait sur les 
feuilles, les oiseaux chantaient leur chant matinal. Ayna 
portait un panier sur son épaule, prête à cueillir les racines 
médicinales dont sa grand-mère Ilke avait besoin.
Sfinx reniflait le sol, son nez à la recherche de l'odeur des 
racines. Il était un compagnon fidèle, toujours alerte et 
serviable. Ayna savait qu'elle pouvait compter sur lui.
Ils s'enfonçaient plus profondément dans la forêt, le long de 
sentiers sinueux et sur des rochers. Le soleil perçait à travers 
les feuilles, créant un spectacle éblouissant de lumière et 
d'ombre. Ayna respirait l'air frais dans ses poumons, sentant 
la force de la nature autour d'elle.
Arrivés au lac, Sfinx s'arrêta soudainement. Il leva son 
museau et renifla l'air. Ayna suivit son regard et vit l'entrée 
d'une grotte, cachée entre les arbres.
"Qu'est-ce qu'il y a, Sfinx ?" chuchota-t-elle.
Sfinx grogna doucement puis se dirigea vers la grotte. Ayna 
hésita un instant, mais sa curiosité l'emporta. Elle suivit Sfinx 
dans la grotte sombre.
L'air était humide et frais, les seuls sons étaient le goutte-à-
goutte de l'eau et l'écho de leurs pas. Après quelques mètres, 
le chemin tournait brusquement vers le bas. Ayna devait se 
pencher pour continuer.
Sfinx restait à ses côtés, son corps pressé contre ses jambes. 
Ayna sentait sa chaleur et sa réconfort.
À un moment donné, le chemin devenait trop étroit pour 
Sfinx. Il s'arrêta et la regarda de ses yeux fidèles.
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"Va," chuchota Ayna. "Je trouverai mon chemin."
Sfinx grogna doucement et se retourna. Il disparut dans 
l'obscurité.
Ayna continua seule. Le chemin était maintenant à peine plus 
large que ses épaules. Elle grimpait à quatre pattes, la paroi 
rocheuse humide et glissante.
Après une longue ascension, elle parvint dans un espace 
ouvert. La grotte était immense, avec de hauts arcs et des 
cristaux scintillants qui projetaient une lumière magique.
Au centre de la grotte se trouvait une source, claire et pure. 
L'eau jaillissait et s'écoulait dans un petit lac.
Ayna fixait la source, émerveillée. Elle ressentait une force 
irrésistible qui la tirait vers l'eau.
À ce moment, elle entendit une douce mélodie. Cela sonnait 
comme une flûte, ou comme le chant d'un oiseau. La mélodie 
remplissait la grotte et enveloppait Ayna dans un bain chaud 
de son.
Ayna ferma les yeux et se laissa guider par la musique. Elle 
commença à danser, ses mouvements fluides et gracieux. Elle 
sentait l'énergie de la source couler à travers son corps, lui 
donnant force et vitalité.
La mélodie s'intensifiait et la danse d'Ayna devenait plus 
sauvage. Elle tournait et sautait, son corps en parfaite 
harmonie avec la musique.
Lorsque la mélodie s'arrêta brusquement, Ayna resta debout, 
son cœur battant dans sa poitrine. Elle ouvrit les yeux et vit 
que la grotte était vide.
La source avait disparu, les cristaux étaient devenus ternes. 
Les seules traces de magie étaient l'écho de la mélodie dans 
sa tête et la sensation de puissance dans son corps.
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Ayna ne savait pas ce qui s'était passé, mais elle savait qu'elle 
ne serait plus jamais la même. L'appel de la source l'avait 
transformée, l'ouvrant à un nouveau monde de magie et de 
force.
Le voyage de la danseuse ne faisait que commencer.￼
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3. La Puissance de la Shakti

A
yna retourna à la cabane, la tête pleine de questions. 
Elle trouva Ilke dans la cuisine, en train de préparer du 
thé.
"Grand-mère," dit Ayna, sa voix tremblant encore de 
l'expérience dans la grotte. "J'ai vu quelque chose..."
Ilke sourit. "Raconte-moi tout," dit-elle, ses yeux chaleureux 
et sages.
Ayna expliqua tout à Ilke à propos de la source, de la mélodie 
et de la danse. Ilke écoutait attentivement, hochant parfois la 
tête et tapotant encouragante la main d'Ayna.
"Ce que tu as expérimenté," dit Ilke quand Ayna eut fini, "c'est 
la puissance de la Shakti."
"La Shakti ?" Ayna regarda sa grand-mère avec interrogation.
"Oui," dit Ilke. "La puissance de l'énergie féminine. Elle a de 
nombreux noms dans différentes cultures. Shakti, Shekinah, 
Sophia, Isis. Mais sa puissance est la même partout."
"Et quelle est cette puissance ?" demanda Ayna.
"La puissance de la création," répondit Ilke. "La puissance de 
la vie et de la mort. La puissance de l'amour et de la 
transformation. La Shakti est la source de toute puissance."
Ayna ressentit un frisson traverser son corps. Elle comprenait 
ce qu'Ilke disait. Elle avait ressenti la puissance de la Shakti 
dans la grotte.
"Mais comment puis-je utiliser cette puissance ?" demanda-t-
elle.
"La Shakti est éveillée par le voyage de la vie elle-même," dit 
Ilke. "C'est un chemin d'initiation, avec ses épreuves et ses 
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tribulations. Mais à chaque pas que tu fais, tu deviens plus 
forte et plus sage."
Ilke décrivit les étapes sur le chemin de la Shakti avec de 
magnifiques images. Elle parla du voyage intérieur, du lâcher-
prise de la peur et de l'ego, de la connexion avec la nature et 
avec la puissance de la lune. Elle parla du tantra, l'art sacré 
de l'amour et de la sexualité, comme un chemin vers une 
connexion plus profonde et une exploration de soi.
Ayna écoutait, le souffle coupé, fascinée par les mots de sa 
grand-mère. Elle sentait qu'Ilke lui confiait un secret 
précieux, un secret qui changerait sa vie à jamais.
"La Shakti est une puissante alliée," conclut Ilke. "Mais elle 
est aussi une maîtresse exigeante. Sois consciente de la 
responsabilité que tu portes en entrant sur son chemin."
Ayna acquiesça, le cœur plein de courage et de 
détermination. Elle savait que le voyage qui l'attendait ne 
serait pas facile, mais elle était prête à relever le défi.
La Shakti s'était éveillée en Ayna.
Le voyage ne faisait que commencer.￼
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4. La chasse à Sfinx

L
e soleil brillait intensément sur le lac, la surface de l'eau 
scintillant comme un million de diamants. Ayna et Eva 
couraient en riant vers le rivage, leurs cheveux flottant dans 
le vent. Elles plongèrent dans l'eau fraîche et nageaient 
comme des sirènes, leurs corps se mouvant gracieusement à 
travers les vagues.
Sur la pelouse, elles profitaient d'un pique-nique avec des 
fleurs printanières colorées et des fruits frais. Elles riaient et 
parlaient, leur amitié plus forte que jamais.
Soudain, elles entendirent du bruissement dans les buissons. 
Deux jeunes hommes, avec des fusils sur les épaules, 
apparurent. Leurs yeux étaient durs, leurs visages tendus.
"Des sangliers," grogna l'un. "Nous devons les exterminer."
Le cœur d'Ayna battait fort dans sa poitrine. Elle vit Sfinx, qui 
flairait innocemment à l'orée de la forêt. Il était en danger.
Sans réfléchir, elle se leva et cria : "Sfinx ! Viens ici !"
Sfinx leva les yeux et vit les hommes. Il courut vers Ayna, ses 
grands yeux emplis de peur.
Les hommes pointèrent leurs fusils sur Sfinx. Ayna et Eva 
crièrent en protestation.
À ce moment, une femme imposante sortit des buissons. Elle 
avait de longs cheveux blonds et un regard froid.
"Que se passe-t-il ici ?" demanda-t-elle sévèrement.
Les hommes baissèrent leurs fusils. "Mère," dirent-ils 
respectueusement. "Nous voulions chasser les sangliers."
Fira regarda Ayna et Eva. "Et vous êtes qui ?" demanda-t-elle.
"Ayna et Eva," répondit Ayna. "Nous vivons ici, à proximité."
Fira regarda Sfinx. "C'est ton cochon ?" demanda-t-elle.
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Ayna acquiesça. "Oui," dit-elle. "C'est mon animal de 
compagnie."
Fira examina Sfinx d'un second regard. "C'est un bel animal," 
dit-elle. "Dommage qu'il soit un cochon."
Ayna se sentit en colère. "Que voulez-vous dire ?" demanda-t-
elle.
"Les cochons sont impurs," dit Fira. "Ils ne devraient pas être 
dans la forêt."
"Sfinx n'est pas impur," dit Ayna. "C'est mon ami."
Fira sourit dédaigneusement. "Tu es une enfant," répondit-
elle. "Tu as encore tant à apprendre."
Elle se tourna vers les hommes et dit : "Vous pouvez partir, je 
m'occuperai de cette affaire."
Les hommes acquiescèrent et s'en allèrent.
Fira se tourna vers Ayna et Eva et continua avec une 
amabilité feinte : "Je suis Fira, conseillère de la Guilde 
Commerciale d'Albon. En ville, vous pourriez apprendre 
beaucoup. Vous êtes les bienvenues à la foire annuelle. C'est 
la semaine prochaine."
Ayna et Eva se regardèrent. Elles savaient qu'elles ne 
pouvaient pas accepter l'invitation de Fira.
"Merci," dit Ayna. "Mais nous ne pourrons pas venir."
Le sourire de Fira disparut. "Pourquoi pas ?" demanda-t-elle.
"Parce que nous ne sommes pas d'accord avec votre opinion 
sur les cochons," dit Ayna. "Et parce que nous ne voulons pas 
fréquenter des chasseurs."
Les yeux de Fira se rétrécirent. "Faites attention," dit-elle. "La 
forêt n'est pas toujours un lieu sûr."
Elle se tourna et s'en alla.
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Ayna et Eva se regardèrent. Elles savaient qu'elles devaient se 
méfier de Fira. C'était une femme puissante, et elle n'était 
clairement pas prête à changer d'avis.
Mais Ayna était déterminée à protéger Sfinx.
Et elle savait qu'elle n'était pas seule.
Elle avait Eva, et elle avait la puissance de la Shakti.
Le voyage ne faisait que commencer.￼
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5. Le Cycle de la Vie

L
es flammes du feu de cheminée dansaient dans l'air du 
soir, leur chaleur enveloppant le petit cercle. Ayna, Eva et 
Ilke étaient assises près les unes des autres, leurs visages 
doucement éclairés par la lueur.
Ayna contemplait les flammes, ses pensées remplies des 
événements de la journée. "Grand-mère," dit-elle, sa voix 
douce, "toute vie est-elle sacrée ?"
Ilke sourit. "Oui, Ayna," dit-elle. "Toute vie est sacrée, du plus 
petit insecte au plus grand arbre. Nous sommes tous 
connectés, les uns avec les autres et avec la nature."
Eva acquiesça. "Mais qu'est-ce qui distingue la vie du non-
vivant ?" demanda-t-elle. "Une pierre a-t-elle aussi une âme ?"
Ilke rit doucement. "Une pierre n'a pas d'âme comme toi ou 
moi," dit-elle. "Mais elle possède sa propre énergie, sa propre 
force. Tout dans le monde en a."
Ayna réfléchit à ses paroles. "Donc Sfinx a une âme ?" 
demanda-t-elle.
"Bien sûr que Sfinx a une âme," dit Ilke. "Il est un être vivant, 
tout comme toi et moi."
"Et les insectes ont-ils aussi une âme ? Même ces ennuyeuses 
guêpes ?" demanda Eva.
Ilke sourit. "Oui, même les guêpes," dit-elle. "Ils ont tous une 
âme, un petit morceau de la puissance Shakti, liés dans une 
âme collective."
"Alors les plantes ont aussi une âme ? Et les arbres aussi ? Car 
ils créent de beaux fruits avec leur puissance Shakti, n'est-ce 
pas ?" demanda Eva.
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"Exactement," dit Ilke. "Les plantes et les arbres possèdent 
également une âme collective. Ils sont tout aussi importants 
que tous les autres êtres vivants."
"Mais qu'en est-il de Fira et ses fils ?" demanda Ayna. "Ils 
pensent que c'est correct de chasser les animaux."
Le visage d'Ilke se fit sérieux. "Fira est une bonne femme," 
dit-elle. "Mais elle est aussi le produit de son environnement. 
Elle a grandi en ville, où les gens ne respectent plus la 
nature."
"Elle est mariée à ce riche marchand, Manosh, n'est-ce pas ?" 
demanda Eva. "Il doit savoir que ce n'est pas bien de chasser."
Ilke secoua la tête. "Manosh est un homme puissant," dit-elle. 
"Mais il est aussi un homme avide. Il ne se soucie pas de la 
nature, seulement de son propre profit."
Ayna sentit la colère monter. "Ce n'est pas juste," dit-elle. "La 
nature a tant à nous offrir, et nous la traitons si mal."
Ilke posa sa main sur l'épaule d'Ayna. "Ne sois pas trop dure 
avec toi-même," dit-elle. "Nous sommes tous humains, et 
nous faisons tous des erreurs. Il est important que nous 
apprenions de nos erreurs et que nous essayions de faire 
mieux."
Ayna regardait les flammes, ses pensées profondes. Elle savait 
qu'Ilke avait raison. Ils devaient tous faire de leur mieux pour 
respecter et protéger la nature.
La puissance Shakti coulait dans son corps, lui donnant 
force et courage.
Elle savait qu'elle pouvait faire une différence.
Le voyage ne faisait que commencer.￼
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6. Les Guêpes et le Potager

L
e soleil filtrait à travers les feuilles des arbres alors 
qu'Ayna et Eva se promenaient dans la forêt. Elles 
profitaient de l'air frais et de l'odeur des fleurs.
Sur une clairière, elles virent un cadavre d'oiseau, recouvert 
de guêpes. Eva frissonna de dégoût. "Débarrassons-nous de 
ces bêtes !" s'exclama-t-elle.
Mais Ayna l'arrêta. "Attends," dit-elle. "Grand-mère Ilke nous 
a dit que les guêpes sont des animaux utiles, n'est-ce pas ?"
"Utile ?" Eva la regarda, surprise. "Comment sont-elles 
utiles ?"
Ayna réfléchit un instant. "Elles pollinisent les plantes," dit-
elle. "Et elles aident à nettoyer les cadavres."
"Et elles capturent des mouches," ajouta Ilke, qui venait de les 
rejoindre. "Ainsi, elles aident à prévenir les infestations 
d'insectes."
Eva regarda les guêpes d'un autre œil. "Donc, elles sont en 
fait assez importantes," dit-elle.
"Oui," dit Ilke. "Elles jouent un rôle crucial dans la nature."
Ayna et Eva continuèrent leur promenade dans la forêt. Elles 
passèrent près du petit potager où Ilke cultivait des légumes 
et des fruits.
"Grand-mère," demanda Ayna, "comment sais-tu quoi planter 
où ?"
Ilke sourit. "C'est la permaculture," dit-elle. "C'est une façon 
de jardiner qui coopère avec la nature."
"Comment ça ?" demanda Eva.
Ilke expliqua comment elle disposait les plantes de manière à 
ce qu'elles s'entraident. Les haricots captaient l'azote de l'air 
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et l'ajoutaient au sol, ce qui bénéficiait également aux 
tomates plantées à côté. Les fleurs attiraient les abeilles et 
autres pollinisateurs. Et les herbes aidaient à repousser les 
insectes nuisibles.
Ayna et Eva écoutaient attentivement. Elles étaient fascinées 
d'apprendre comment tout dans la nature était connecté.
"La permaculture est une belle façon de jardiner," dit Ayna. 
"Elle est bénéfique pour la nature et aussi pour les gens."
Ilke acquiesça. "Oui," dit-elle. "C'est une manière de vivre en 
harmonie avec la nature."
Ayna et Eva aidèrent Ilke à arroser les plantes. Elles 
appréciaient travailler dans le potager. Elles savaient qu'elles 
contribuaient ainsi à un monde meilleur.
La puissance Shakti coulait à travers leur corps, leur donnant 
force et satisfaction.
Elles savaient qu'elles étaient sur la bonne voie.
Le voyage ne faisait que commencer.￼
 
 
 
 
 
 
 
 
 


24


[image: th-2133042302.jpg]

7. Visite en Ville

L
a lueur matinale teintait le ciel de rose alors qu'Ilke 
appelait Ayna et Eva à la table de la cuisine. "J'ai une 
tâche pour vous," dit-elle avec un sourire. "J'ai besoin d'une 
nouvelle petite pelle pour le potager. Pourriez-vous en 
acheter une pour moi à la foire annuelle d'Albon ?"
Les yeux d'Eva pétillaient. "Bien sûr !" s'exclama-t-elle. "J'ai 
toujours voulu aller à cette foire !"
Ayna semblait préoccupée. Elle pensait à la hautaine Fira et à 
sa rencontre avec ses fils. "Es-tu sûre que nous devrions y 
aller ?" demanda-t-elle.
Ilke posa sa main sur l'épaule d'Ayna. "Ne t'inquiète pas," dit-
elle. "La foire est un lieu ouvert à tous. Tu verras, tu vas 
l'apprécier."
Elle donna à Ayna un petit sac avec de l'argent. "Voici," dit-
elle. "Cela suffira largement pour acheter une petite pelle."
En route pour la ville, elles obtinrent un lift de Ravel, un fils 
de fermier qui se rendait au marché avec sa cargaison de 
citrouilles. Eva et Ravel bavardaient tout le long du trajet. 
Ayna les regardait avec un sourire, voyant les étincelles jaillir 
entre eux.
À la foire, elles passaient devant des stands remplis de fruits, 
de légumes, de vêtements et d'artisanat. Ayna cherchait une 
petite pelle.
Devant un étal coloré de pierres précieuses, elle s'arrêta net. 
Un pendentif scintillant attira son attention. "Qu'est-ce que 
c'est ?" demanda-t-elle au jeune marchand.
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Le garçon, aux cheveux noirs et aux yeux aussi chauds que le 
soleil, sourit. "C'est un pendule," dit-il. "Un outil pour utiliser 
ton intuition."
Ayna était fascinée. Elle n'avait jamais entendu parler d'un 
pendule. Le jeune homme, Omar, expliqua comment utiliser 
le pendule pour obtenir des réponses à ses questions. Il 
répondait en se balançant de gauche à droite ou en cercle.
Ayna voulait vraiment acheter le pendule, mais elle n'avait 
pas assez d'argent. Omar vit sa déception et dit avec un 
sourire : "Je te le donne."
Les yeux d'Ayna s'écarquillèrent. "Vraiment ?" demanda-t-elle.
Omar acquiesça. "Oui," dit-il. "Je vois que tu sauras bien 
l'utiliser."
Le reste de la journée passa en un éclair. Ayna et Eva 
continuèrent à explorer les stands, goûtant de délicieuses 
friandises et profitant de l'animation du marché.
Sur le chemin du retour, elles parlaient des garçons qu'elles 
avaient rencontrés. Eva était clairement tombée amoureuse 
de Ravel, et Ayna ne pouvait nier ses sentiments pour Omar.
De retour à la maison, elles racontèrent leur aventure à Ilke. 
Ilke écoutait avec un sourire. "Il semble que ces jeunes 
hommes aient conquis vos cœurs," dit-elle.
Elle mit une casserole de thé sur le feu et, en versant le thé, 
elle chantonna une vieille chanson sur trois sorcières. Dans la 
chanson, la plus jeune sorcière tombait amoureuse d'un 
prince. La plus âgée la mettait en garde : "Ne te laisse pas 
capturer par sa beauté. Le prince que tu cherches vit dans ton 
propre cœur."
Ayna regarda Ilke d'un air interrogateur. "C'est vrai, grand-
mère ?" demanda-t-elle.
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Ilke acquiesça. "Oui," dit-elle. "La force de la Shakti coule en 
nous toutes. Nous devons juste regarder à l'intérieur pour 
trouver l'amour que nous cherchons."
Ayna réfléchissait aux mots d'Ilke. Elle sentait la chaleur du 
pendule dans sa main. Elle savait qu'Ilke avait raison. La 
puissance de l'amour était en elle-même.
Le voyage ne faisait que commencer.￼
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8. Les Sonorités de l'Âme

L
e soleil se couchait dans le ciel doré du soir, colorant les 
nuages de teintes de rose et d'orange. Ayna et Sfinx 
marchaient vers le pont où ils buvaient toujours de l'eau du 
ruisseau lors des chaudes journées d'été.
Sur le pont, avec l'eau murmurante sous ses pieds, Ayna 
ressentit l'envie familière de danser. Elle ferma les yeux et 
laissa la musique de sa voix intérieure guider son corps.
Lorsqu'elle ouvrit les yeux, elle vit Omar. Il s'appuyait contre 
la rambarde du pont, un sourire sur le visage. Dans ses 
mains, il tenait un instrument étrange, avec des cordes qui 
scintillaient dans la lumière du soir.
Omar commença à jouer. Les sons étaient doux et mélodieux, 
remplissant l'air d'une sensation de chaleur et d'harmonie. Le 
corps d'Ayna bougeait instinctivement au rythme de la 
musique, ses mouvements fluides et gracieux.
La musique s'accéléra, devenant plus riche, et la danse d'Ayna 
plus sauvage. Elle tournait et sautait, son corps un tourbillon 
de couleurs et d'énergie. Omar improvisait sur son 
instrument, les sons parfaitement synchronisés avec les 
mouvements d'Ayna.
Quand la musique s'arrêta, Ayna resta sans souffle. Elle se 
sentait plus légère et plus libre que jamais auparavant. Omar 
la regarda avec admiration. "Tu es une danseuse magnifique," 
dit-il.
Ayna rougit. "Merci," dit-elle. "Ta musique était magique."
Ils s'assirent ensemble au bord du ruisseau. Sfinx s'allongea à 
côté d'eux, remuant joyeusement la queue.
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Ayna regarda Omar. "Parle-moi de ton instrument," demanda-
t-elle.
Omar sourit. "C'est un sitar," dit-il. "Un instrument de mon 
pays d'origine."
"Ton pays d'origine ?" Les yeux d'Ayna s'écarquillèrent. "D'où 
viens-tu ?"
Omar raconta ses voyages dans des pays lointains. Il parla de 
la puissance des bols chantants et d'autres instruments de 
musique, et comment il avait appris que tout a une 
fréquence.
"Avec la musique, tu peux te calibrer sur ces fréquences," dit-
il. "Tu peux t'harmoniser ou les utiliser pour guérir."
Ayna était fascinée. "Est-ce que c'est ce que tu veux faire ?" 
demanda-t-elle. "Aider les gens avec la musique ?"
Omar acquiesça. "Oui," dit-il. "Mon but est de pouvoir diriger 
toutes les fréquences de manière à contribuer au bonheur du 
monde."
Ayna soupira. "Oh, j'aimerais pouvoir faire ça aussi."
Ils regardèrent le coucher de soleil, qui teintait le ciel de 
magnifiques nuances de rouge et de pourpre. "Crois-tu en 
Shakti ?" demanda-t-elle.
Omar sourit. "Je crois en Dieu," dit-il. "Une force qui sous-
tend tout et qui relie tout. Mais je suis encore à la recherche 
de son nom."
Ayna le regarda interrogativement. "Dieu pourrait-il aussi 
être féminin ?" demanda-t-elle.
Omar rit. "Pourquoi pas ?" dit-il. "La puissance de Dieu est 
infinie. Elle peut se manifester sous toutes les formes et 
fréquences."
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Ayna médita sur ses paroles. Elle sentait une profonde 
connexion avec Omar, un sentiment d'unité qu'elle n'avait 
jamais ressenti avec quelqu'un d'autre.
Le soleil disparut derrière l'horizon, laissant place à la nuit. 
Ayna et Omar se levèrent et marchèrent lentement vers le 
village.
Ayna savait qu'elle n'oublierait jamais Omar. Il lui avait 
montré un aperçu d'un nouveau monde, un monde de 
musique, de magie et de possibilités infinies.
Le voyage ne faisait que commencer.￼
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


30


[image: th-2133042302.jpg]

9. Tishiana

L
a lumière matinale teignait le ciel de nuances de rose et 
d'orange alors qu'Ayna se dirigeait vers la source du 
ruisseau. Les gouttes de rosée scintillaient sur les feuilles des 
arbres et les oiseaux chantaient leur chant matinal. Ayna 
ressentait une inquiétude dans son cœur, une profonde envie 
de chanter. Elle ne pouvait plus ignorer la mélodie qui hantait 
son esprit.
Lorsqu'elle arriva à la source, elle vit une femme assise. Elle 
était vêtue d'une longue robe blanche, ses longs cheveux 
cuivrés tressés avec des fleurs. La femme semblait baigner 
dans la lumière du matin, son visage rayonnait d'une beauté 
sereine.
Ayna ressentit une profonde reconnaissance. Elle savait 
qu'elle connaissait cette femme, d'un lieu profondément 
intérieur. C'était comme si elle rentrait chez elle après un 
long voyage.
"Ayna," dit la femme d'une voix douce. "Je suis Tishiana."
Le cœur d'Ayna battait fort. "Tishiana," dit-elle les larmes aux 
yeux. "Je suis heureuse de te rencontrer."
Tishiana sourit. "Moi aussi," dit-elle. "Je t'ai attendue."
Elles unirent leurs mains et chantèrent ensemble une 
chanson. La chanson était ancienne et puissante, et elle 
coulait à travers elles comme une rivière de lumière. La voix 
d'Ayna se mêlait à celle de Tishiana, et elles fusionnaient en 
une parfaite harmonie.
Quand la chanson se termina, Ayna se sentit renaître. Elle 
était remplie d'une paix profonde et d'une joie. Elle savait 
qu'elle avait trouvé sa vocation.
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"Je veux t'accompagner," dit-elle à Tishiana. "Je veux tout 
apprendre de toi."
Tishiana sourit. "Tu es la bienvenue," dit-elle. "Mais cela 
pourrait être un long voyage."
Ayna pensa aux histoires de voyage d'Omar et comment il 
avait été enrichi par ses expériences. Elle savait qu'elle 
voulait cela aussi.
"Je suis prête," dit-elle avec détermination dans sa voix.
Elles prirent congé d'Ilke et Eva. Elles étaient tristes de voir 
Ayna partir, mais elles comprenaient que c'était son destin.
"Va avec le courant," dit Ilke. "Et n'oublie jamais d'où tu 
viens."
Ayna et Tishiana se mirent en route pour le Pays des 1000 
Sources. Elles savaient que ce serait un long et aventureux 
voyage, mais elles étaient déterminées à atteindre leur but.
En chemin, elles chantaient des chansons et partageaient des 
histoires. Elles apprenaient l'une de l'autre et se 
rapprochaient davantage. Ayna apprenait sur la puissance des 
sons et les effets curatifs de la musique. Tishiana lui 
enseignait sur la nature et la sagesse de la terre.
Ayna se sentait heureuse et libre. Elle savait qu'elle était 
sur le bon chemin.
Le voyage ne faisait que commencer.￼
 
à suivre dans la version complète de "Danser avec la 
Déesse" (50 chapitres, 160 pages, édité par Healing Earth 
Publications : www.healing-earth.org)
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